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Organizacni informace
k psychoterapeutickému vycviku
Terapie v postmoderné

Terapie v postmoderné Nejen systemické pristupy k psychoterapii Moto vycviku:

,Pojdte s ndmi za Skolu”

1. STRUKTURA VYCVIKU

Vycvik predstavuje celkem 750 vyucovacich hodin v priibéhu 5 let.

Vycvik bude probihat formou 24 prezencnich setkani.

Teoretickd a metodologicka ¢ast vzdélavani trva celkem 290 hodin (190 hodin prezencni vyuky a 100

hodin samostudia). Sebezkusenostni ¢ast - 100 hodin. Nacvikova cast - 250 hodin. Supervizi ¢ast

obsahuje 100 hodin ve skupiné a 10 hodin individudlné.

Vycvikovd setkdni budou probihat na predem daném misté s moznosti ubytovani. Pocita se

i s veCernimi programy.

Mezi jednotlivymi setkanimi budou ucastnici vénovat povinné 4 — 5 hodin domacim pfipravam —

studiu teorie a zpracovavani domacich ukold.

Soucasti vsech setkani (kromé superviznich) jsou:

v

<
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Navrat k domacim pracim, prace s ukoly a osobnim portfoliem.

Hledani odpovédi na zdasadni otazky skrze zvolenda témata, provdzanost s modelem
postmoderniho terapeutického vztahu.

Praktické ukazky a zkouseni rozhovord.

Sebezku$enostni vecery.

Prace se skupinou.

Zadani domaci prace navazujici na predchozi témata + priprava na dalsi setkani napf. zadani

psani eseje, ¢teni odborného textu s konkrétnimi ukoly, reflexe ziskanych poznatkd a posunt.

Samostudium, pfipravy a aktivity v mezidobi:
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v' Mezi jednotlivymi setkdnimi je povinnd domdci pfiprava, v rdmci niZ je nutno zpracovdvat
konkrétni ukoly, cist ¢lanky, psat eseje, sledovat nami vytvorené webinare nebo predndasky ze
zahranic¢nich zdrojl na internetu.

v Uc&astnik dale bude stazovat v zafizenich dle vlastniho vybéru a sdm pracovat s klienty. Bude
se Ucastnit seminarli, které budou poradat starsi kolegové, ve vyssich rocnicich bude
pfipadné seminare sam poradat.

v' Konkrétni naplii si frekventant voli podle svého uvéZeni a pfipadného doporuéeni
konzultanta. Respektuje minimalni pocet hodin absolvovanych individualnich supervizi.
Vystupy z téchto aktivit jsou soucasti portfolia. Tyto hodiny se zapocitavaji do hodin vycviku.

v' Moznosti pro individudlni a skupinové aktivity v mezidobi: stdZe, studium text( vietné
zahranicni literatury, diskuzni kluby, prace s klienty v peerskupinach, webinare, workshopy,

supervize.
Prace s vycvikovym konzultantem:

v\ Kaidy frekventant mé pfidéleného konzultanta z fad lektorského tymu. S konzultantem se
frekventant pribézné setkdva min. 2 x ro¢né a 2 vyucovaci hodiny, cca v pllrocnich
intervalech. (Na vyzadani frekventanta nebo lektor(l i castéji). Konzultant pomaha
frekventantovi vyhovét kladenym narok{im a dava mu pribézné zpétnou vazbu na jeho praci
a souvisejici doporuceni. Pisemné zprdvy z téchto konzultaci jsou soucasti Ucastnikova
portfolia, respektive indexu a jsou rovnéz podkladem pro zavérecné hodnoceni Uspésnosti

absolvovani celého programu.

2. PREDPOKLADY PRIJETi DO VYCVIKU
OBECNA KRITERIA

v" Minimalni vék Zadatele je 23 let (dovrdenych v roce zapoceti vycviku).

v' Zadatel musi byt absolvent nebo studujici VS humanitniho sméru (minimalné musi v dobé
pfijeti prokdzat evidentni zamér takové studium zacit) nebo fakultu vSeobecného lékafstvi.

v’ Zadatel musi prokazat eminentni zdjem stat se psychoterapeutem.

v’ Zadatel musi prokazat schopnost seberozvoje a sebereflexe.

v" Vyhodou pro pfijeti je alespori povédomi o postmoderni filozofii.
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ZNALOSTNi PREDPOKLADY
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Psychologie osobnosti.

Vyvojova psychologie.

Psychopatologie a diagnostika.

Zakladni povédomi o terapeutickych smérech.

Znalost prvni pomoci

Pokud uvedené neni sou¢asti osnov VS, kterou absolvoval, bude muset G&astnik doloZit, kde a jak si

uvedené znalosti doplnil.

3. VYLUCOVACI KRITERIA

v
v

Zfetelné snizeny intelekt.

Zavazné psychiatrické onemocnéni.

Zadatel nesmi pf¥i vstupnim pohovoru prokazovat tendence ke zneuZivani klientd & zndmky
psychopatologie, ktera by mohla v budoucnu vést ke zneuzivani.

Nepfipustné jsou rovnéz rasistické ¢i xenofobni nazory a projevy.

Vztahové kontraindikace pro pfrijeti nejsou, pripadné komplikace oSetfujeme
transparentnosti pfistupu ke vsem frekventantlm, jasnymi pravidly a supervizi vycvikového
tymu. Zvlastni pozornost vénujeme situaci, kdy zdjemce o vycvik je v blizkém vztahu

k nékterému z lektoru.

4. PRIIMACI POHOVORY

Frekventanti budou do vycviku pfijimani na zakladé individudlnich pohovord s lektory vycviku.

PFijimaci pohovor bude obsahovat:

v

Predstaveni podminek absolvovani vycviku — ndrok( na praci frekventant(, organizacni
podrobnosti, obsah dohody o podminkach absolvovani vycviku, doptdvani na profesni situaci
a zaméreni potencidlniho frekventanta.

Doptavani na zpUsob, jakym si frekventant bude schopen zajistit vlastni klientskou praxi.
Doptdvani na motivaci k absolvovani vycviku a na vyuziti takto nabyté kvalifikace v dalsi
praxi.

Vyhodnoceni pravdépodobnosti, Ze frekventant bude schopen naroky vycviku naplnit a vycvik

dokondit.
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v" Diagnostiku ne/pfitomnosti vylucovacich kritérii.

V pripadé vyssiho zdjmu UGcastnikd neZ je kapacita vycvikové skupiny, rozhoduje v pripadé

uspokojivého vyhodnoceni vsech kritérii, pofadi podepsanych smluv.
5. DOCHAZKA - PRAVIDLA ABSENCI

Minimalni pocet absolvovanych hodin vycviku se nestanovuje, zavazné je splnéni stanovenych ukold.
Usoudi-li lektor, Ze absence frekventanta jsou na prekazku jeho UspéSnému pokracovani ve vycviku,
vyda podnét konzultantovi, ktery s nim bude tuto situaci resit. Z takovéto schlzky vyplynou zavazna

opatreni, jejichz naplnéni bude podminkou dalsiho setrvani frekventanta ve vycviku.

Ucast je nutnd po celé zavéreéné setkani. V pripadé, Ze se Ucastnik nebude moci zavére¢ného setkani

zUcastnit, plati stejné podminky jako pti odloZeni zavérecné zkousky.
6. PODMINKY ABSOLVOVANI
Ucastnik by mél na konci vycviku naplnit nasledujici CILOVE KOMPETENCE UCASTNIKA:

Citi se komfortné v nevédéni (pojima nevédéni jako svobodu moznosti).
Pracuje reflektované - vi, co déla a pro¢ a umi ovérit efektivitu svého pocindni.
Ma prehled o teoretickych zdrojich a kofenech postmodernich pfistupd.
Navazuje teorii na praxi a opacné.

Terapie ho bavi a klienti ho zajimaiji.

M3 metodicky arzenadl, kterého se nemusi otrocky drzet.

Cti principy postmoderni terapie i pfi vyuZiti jinych technik.

Zna svoje hranice a limity a umi nalozit se situaci, ktera je prekracuje.

AN N NN Y U N NN

Pro Uspésné ukonceni vycviku je tfeba, aby se Ucastnik zapojoval do diskusi a praktikovani,
aby byl pfistupny zpétné vazbé a rozvijel schopnost reflektovat svoji praci. Zejména musi byt
ochoten fidit se doporucenim vycvikového konzultanta.

v" Nejpozdéji ve druhém roéniku zalne frekventant pracovat s vlastnimi klienty a absolvovat
individualni supervize. Pocet pfipadll ani hodin vlastni terapeutické prace neni stanoven,
odviji se opét od doporuceni vycvikového konzultanta.

v" Minimalni poet individudlnich supervizi je stanoven na 2 hodiny ro¢né (od druhého roku),

v poslednim roce pak 4 hodiny. Individualniho supervizora si frekventant voli dle svého

uvaZeni a dostupnosti.
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v" Doporucujeme vyzkouSet praci s vice neZ s jednim supervizorem. Minimalni pocet
individualnich supervizi (tedy 10 hodin) je zapocitan do hodin vycviku. Vlastni supervidovana
prace ne.

v" Na vycviku samotném prezentuje kazdy Ucastnik minimalné 3 kazuistiky vlastni prace se
tfemi rdznymi klienty. Doporucenim je, aby tyto kazuistiky byly minimdlné z 2 rlznych
kontextl a aby se jedna z nich tykala paru ¢i rodiny. Soucasti prezentace alespon dvou
z téchto kazuistik musi byt videonahrdvka nebo audiozdznam. Splnéni tohoto ukolu se
zaznamenava do indexu.

v" Podminkou uUspé&$ného absolvovéni celého programu je odevzddni viech sloZek portfolia
a individualnich pisemnych ukol(, absolvovani individualnich supervizi. Odevzdani a obhajeni
zavérecné prace (komentované kazuistiky).

v" Obsahem portfolia jsou komentované kazuistiky, reflexe supervizi, roéni pldny osobniho
rozvoje, prabézné hodnoceni vlastni prace, eseje na zadana témata.

v" Index — dokument, jeZ bude obsahovat zdznam o absolvovéani viech povinnosti, bude veden
elektronicky.

v Uspéiné slo?i zavéreénou zkoudku.

7. UKONCENI VYCVIKU A ZAVERECNA ZKOUSKA

K zavérecné zkousce frekventant zpracuje komentovanou kasuistiku. V této praci popiSe jednu
kazuistiku ze své praxe a teoreticky ji zaramuje. DoloZi tim svoje schopnosti pracovat profesionalné
s klientem a orientovat se v teoretickych psychoterapeutickych pojmech. Soucasti prace je i popis
kontextu a organizacniho ramce, ve kterém psychoterapie probiha (pravidla spoluprace s klientem,

hrazeni terapie, vedeni dokumentace, supervize, informovany souhlas klienta apod.).

Doporuceny rozsah kazuistické prace je 10 stran. Prace by méla obsahovat: reflexi vlastniho
terapeutického vyvoje a kritické zhodnoceni dosazeni cil(, které si sam frekventant v pribéhu vycviku
stanovil. Dale popis kazuistického pfipadu, metod, které poufZil, predpokladl, z nichZz ve své praci
vychazel, teoretickych konceptl, které se v praci objevily a jejich zakotveni do filosofickych
vychodisek. Frekventant by mél rovnéz prokdazat, Zze se drzi postmodernich principl a ma klicové
kompetence psychoterapeuta, které od néj tento konkrétni ptipad vyZadoval. Praci posle frekventant
elektronicky vsem ¢lendm komise nejpozdéji 6 tydnl pred radnym terminem obhajoby. Hlavnim

cilem prace s kazuistikou je dUsledna reflexe vlastni terapeutické prace frekventanta
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a prokazani vysSe uvedenych dovednosti v navaznosti na znalost teoretickych vychodisek,
vychdazejicich z postmodernich terapeutickych smérd. Zasadnim kritériem je schopnost sebereflexe.
U&astnik musi prokazat, e je si védom toho, pro¢ zvolil ten & onen postup a kriticky zhodnotit,
k jakym dosel vysledkim. Toto jsme se pokusili shrnout v obecné definici profilu Uspésného

absolventa.

Zavérecna zkouska probiha formou obhajoby kazuistické prdce, na niz by mél ucastnik zodpovédét
dopliujici dotazy a predvést video, pfipadné audionahravky své prace. Z téchto ukazek by mélo byt
patrno pouziti obhajovanych metod prace a méla by z nich byt patrna terapeutickd zména, ke které
pfi préaci doslo. Vitame rovnéz zaznam klicovych momentd ucastnikovy prace. (Za klicové momenty
jsou povazovani takové momenty, které prinesly v terapeutickém procesu néjaky zasadni posun,
nebo se v nich objevilo feseni klientova problému ¢i jsou povazovany za klicové, terapeutem

z néjakého jiného dlvodu, coz by mél umét vysvétlit.)

Zkouska probiha pred komisi, které sestava z lektor( vycvikového béhu, z nichZ jeden je soucasné
individudlnim vycvikovym konzultantem zkouseného, za pfitomnosti maximalniho mozného poctu
dalSich ucastnik( vycviku. Komise rozhoduje konsenzem — prosel/neprosel. V ptipadé, Zze hodnoti
vykon ucastnika negativné, vydad doporuceni, ktera by mél Ucastnik naplnit v opravné obhajobé.

Institut pripousti moZnost Ucasti delegata CAP.
Kazdy ucastnik ma na obhajobu své prace 40 minut.

Podminkou Uspésného absolvovani celého programu a obdrieni zavérecného certifikatu je odevzdani
vsech slozek portfolia a individudlnich pisemnych uUkoll, absolvovani prislusného poctu stazi

a individudlnich supervizi. Odevzdani a obhajeni zavérecné prace (komentované kazuistiky).

Po splnéni vSech uvedenych podminek véetné dokonceni magisterského studia obdrzi absolvent od

vycvikového institutu Certifikat o absolvovani vycviku.
Ostatni dostanou potvrzeni o absolvovanych hodinach.

V pripadé, Ze adept u zdvérecné zkousky neprojde, budou mu vydana doporuceni, pfipadné

podminky, které ma splnit, aby mohl zkousku opakovat.

Institut mdzZe vydani diplomu osvédcujiciho kvalifikaci psychoterapeuta odloZit do doby naplnéni
kritérii, pokud je tato moZnost realna. Protokol o zavérecné zkousce a archivace materiali Protokol
0 zavéretné zkouSce bude soucasti zavérecného hodnoceni frekventanta. To bude mit tfi ¢asti:

zavérecné hodnoceni vycvikového konzultanta, samotného frekventanta a protokol o zkousce.
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Zavérecna hodnoceni se budou tykat predevsim miry dosaZeni vlastnich cild frekventanta a naplnéni
pozadavkl,, stanovenych ve vysledném profilu absolventa. Obsahovat bude také strucnou
charakteristiku vlastniho terapeutického stylu, kterého se frekventant dopracoval. Protokol o zkousce

bude obsahovat ndzor komise — zda a jak vySe popsané pfi zkousce prokazal.

Vsechny materialy (index, smlouvy, zavéreéné hodnoceni frekventantli a samotné kazuistické prace)
bude archivovano v elektronické podobé naskenovdno na externim disku Gaudia Institutu ve

specialni sloZce. V papirové podobé dostane vSechny materidly frekventant.

8. PREDCASNE UKONCENI A PRERUSENI VYCVIKU

Pfedcasné mulze ukondit vycvik frekventant bud na vlastni Zadost, nebo na zakladé doporuceni
vycvikového konzultanta, a to v ptipadé, Ze dlouhodobé neplni jeho doporuceni a konzultant nabyl
presvédceni, Ze frekventant jiz neni schopen naplnit stanovené cile. Prostfedky, které frekventant jiz
uhradil, se nevraceji.

Bez tohoto doporuceni muzZe Institut frekventanta z wvycviku vyloudit, pokud dlouhodobé
nekomunikuje s organizatory, je v prodleni s Ghradou splatky mésic a déle nebo zacne-li frekventant

napliovat nékteré z vylu€ovacich kritérii, popsanych v bodé 3 této Prilohy.

Ze zavainych divodl mUze frekventant na zakladé pisemného oznameni vycvik prerusit. Pfi preruseni
je ucastnik povinen splnit veskeré zavazky platné ke dni preruseni. Po preruseni muiZe ucastnik

nastoupit do jiné vycvikové skupiny, ¢imz se na néj vztahuji veskeré podminky platné v této skupiné.
Obhajobu zavérecné prace je mozné si odloZit.

Pro takové pfipad vypise Institut ndhradni terminy obhajob. Podminkou pfipusténi k dodatecné
obhajobé je dvouhodinova konzultace s vycvikovym konzultantem (extra placend) a splnéni
doporuceni, kterd z této konzultace vyplynou. DoporuCujeme rovnéZz absolvovat dodatecné

supervize.

Supervize a konzultace s vycvikovym konzultantem, hrazené v ramci vycviku je frekventant povinen

vyCerpat do radného terminu obhajob.
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